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DARULACEZE
BASKANLIGI

DARULIRFAN TOPLANTI VE KONGRE
SALONUMUZ BAKANIMIZ ZEHRA ZUMRUT
SELCUK VE DARULACEZE GONULLULERIMIZIN
KATILDIGI TORENLE ACILDI




Degerli Okuyucularimiz;

Sonbahar mevsimini yavas yavag
hissederken, okullarin yeni 6gretim yilina
baglamastyla giindelik hayatimiza yeniden

bir hareket geldi.

Bizler Dariilaceze'mizde daha ¢ok ¢ocuk
awviltisi ve geng yiizler gormeye basladik.
Dariilaceze her y1l binlerce 6grencimizin

ziyarete ettigi bir kurum. Okullarimizda 6g-
retmenlerimizin sosyal meseleler tizerindeki
hassasiyetlerini bizi ziyarete geldiklerinde
gozlemleyebiliyoruz.

Ik, orta ve lise diizeyindeki 6grencile-
rimizin yapmis oldugu ziyaretlerin yaninda
tiniversite 6grencilerinin kurduklari kuliipler
ile insanlari tesvik ederek sakinlerimizle
birlikte olmak istemeleri, bizleri gelecegimiz
adina imitlendiriyor. Ciinkii Dariilaceze
“goniillilik” kavraminin hayat buldugu ve
kurumsallagtig1 bir yapidur. Insan eger gonlii
isterse bir bagkasina yardim etmek i¢in
cabalar.

Dariilaceze de insanlarin acziyet i¢inde,
perisan olmalarina gonlii elvermeyen Abdiil-
hamid Han'in talimatiyla, memleketin dort
bir yanindan insanlarin goniillerinden

opan yardimlarla kuruldu ve tam 123
yildir gonlii zengin insanlarimizin katkila-
riyla hizmetlerini siirdiiriiyor. Kurumumuz-
da ¢alisan personelimiz tiirlii fedakarliklarla
goniilden hizmet veriyor.

Biz yine her zamanki gibi herkesi
yaslinin, yoksulun ve ihtiyag sahiplerinin
yaninda olmaya davet ediyor ve diyoruz ki;

“Dariilaceze’lik olmadan
Dariilaceze’ye gelin”
Hamza CEBECI
DARULACEZE BASKANI

Dariilaceze Bagkanligi Adina Sahibi

Hamza CEBECI
BASKAN
Genel Yayin Yonetmeni  Yayin Danismanlar:

Ahmet MALATYALI  ilhan UGUR

1K Mesude OZCAN

Gene!. Koordinatdr =@ poeiN
M. Ayhan OMEROGLU Selda TAS
Yaz Isleri Sorumlusu ~ Merve CAKIR
Ersoy ERYAN
asarim

Kurumsal fletigim

Dariilaceze Bagkanlig:

Burak AFSAR  Basin Ofisi
Hukuk Danisman1 ~ Arsiv/ Fotograf
Hasan SAHIN  Ali BAKCA

Koray ORU
Baski Bilir Basim

Adres: Dariilaceze Cad. No:51 Okmeydani - STSLI /
ISTANBUL
Telefon: (0212) 210 18 95 (Pbx)
Faks: (0212) 210 18 96
E-posta: darulaceze@darulaceze.gov.tr

“Ajleye Giivende Yiizde 94’le ilk Siralardayiz”

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Zehra Ziimriit Selguk,
Dariilaceze Bagkanliginca yenilenen Dariilirfan Toplant: Salonunun
acilis1 icin diizenlenen “Dariilaceze Bulugsmasi’na katildu.

“Tiirkiye, Uyguladig1 Sosyal Hizmet Politikalariyla Cok Daha Giiglii
Bir Sekilde Gelecegine Sahip Cikiyor”

Bakan Selguk burada yaptig1 konugsmada, bu salonun yenilenmesini,
hayra, iyilige, yardimlagmaya ve dayanigmaya 6nem veren bir
toplumun yansimasi olarak gordiigiinii ifade etti.

“Tiirkiye, uyguladigi sosyal hizmet politikalariyla cok daha giiclii
bir sekilde gelecegine sahip ¢ikiyor” vurgusu yapan Bakan selguk,
“Milletimizin devletiyle her zaman el ele vereceginden hi¢bir stiphem
yok. Bizler ne yaparsak birlikte yapacak, Tiirkiye'nin kaderine birlikte
sahip ¢ikacagiz” dedi.

Hayir ve iyiligin Tiirk milletin her daim davasi ve siar1 oldugunu
dile getiren Sel¢uk, Tiirk toplumunun “Veren el alan elden daha
hayirlidir” felsefesiyle her zaman dara diisene, muhtaca, magdura el
uzatan bir toplum oldugunu kaydetti.

Bakan Selguk, Dariilaceze’nin bir asr1 agan tarihiyle sosyal devlet
ve sosyal hizmet anlayisinin tarihteki en somut, en 6gretici, en ilham
verici orneklerinde biri oldugunu belirtti. Selguk, “Bu vesileyle,
tilkemize bu sefkat ve hayir miiessesesini kazandiran Abdiilhamid
Han’1 minnetle, saygiyla yad ediyorum. Sultan Abdiilhamid’in,
Dariilaceze'nin kurulusundaki sahsi servetinden yaptigi bagislar1 hayir
ve iyilik anlayisimizdaki ilham verici bir 6rnek olarak gériiyorum.
Bunun hepimiz ve varlik sahibi biitiin vatandaglarimiz i¢in sembolik
bir anlami oldugunu diistiniiyorum. Dariilacezeden hitkumetimiz ve
Bakanligimiz olarak da ilham aliyoruz. Devletin milleti ile bir asr1 agkin
bir siiredir ne kadar kucaklastiginin bir nisanesi olarak goriiyoruz.”
diye konustu.
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DARULACEZE
BASKANLIGI

Dariilaceze Baskanhgi Aylik idare
Meclisi Toplantisi, Dariilirfan
Toplanti ve Kongre Salonumuzun
acihisinin ardindan Baskanhk
Makaminda gerceklesti.

Toplantiya Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanimiz
Zehra Zumrut SELCUK,
Baskanimiz Hamza CEBECI
ve idare Meclisi Uyelerimiz;
Necmeddin Bilal ERDOGAN,
Abdurrahman TOPBAS, Derya
YANIK, Hasan SAHIN, Fuat
KULACOGLU, Namik AYHAN,
Serif ESENDEMIR ve Tayyip
YASAR katildi.
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DARULIRFAN

TOPLANTI VE KONGRE SALONUMUZ

Toplant1 salonumuz Dartlirfanin
acilis1 Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanimiz Zehra Zimriit Selcuk'un
katilimryla gerceklesti.

Acilisa Dariilaceze idare Meclisi
Uyelerimiz Necmeddin Bilal ERDOGAN,
Abdurrahman TOPBAS, Derya YANIK,
Hasan SAHIN, Fuat KULACOGLU, Namik
AYHAN, Serif ESENDEMIR ve Tayyip
YASAR, Dariilaceze Goniilliileri, Sakinleri,
Calisanlar1 ve Basin Mensuplar1 da katildi.

Sabah kahvaltisi ile baslayan
programimiz Kuran-1 Kerim tilavetinin
ardindan sakin ve ziyaret¢ilerimizin
duygularini anlatan videolar ve Dariilaceze
proje sunumlari ile devam etti.

Toplantiya misafir olarak katilan Halk
Miizigi Sanatgisi Sitkriye Tutkunda bir
tiirkii seslendirdi.

Programimiz sirasiyla Idare Meclisi
Uyemiz Necmeddin Bilal ERDOGAN,
Baskanimiz Hamza CEBECI ve Bakanimiz
Zehra Zumriit SELCUK’un konusmalariyla
devam etti. Dariilaceze Idare Meclisi Uyesi
Bilal ERDOGAN yaptig1 konugmada,
diinyada esi benzeri olmayan bir
“Sosyal Hizmet Sehri” projesinin
insasina baglanacagini belirterek, “Yeni
Dariilaceze’yi hep beraber yapalim ve
diinyaya yeniden bir mesaj verelim
istiyoruz. ‘Insana insan oldugu icin deger

HIZMETE GIRDI

verme’ anlayisini yeni ‘Sosyal Hizmet
Sehrinde yasatalim. Tiirkiyede yasayan
herkesin buraya bir tugla koymasini
istiyoruz.” dedi.

Dariilaceze Bagkanliginca yenilenen
Dariilirfan Toplant1 Salonu’nun agilist
dolayisiyla diizenlenen “Dartilaceze
Bulugmasi”nda konusan Erdogan,
Avrupanin Osmanlr'ya “hasta adam” dedigi
sirada bugiiniin standartlarini tagtyabilecek
kalitede yapilan Dariilaceze’nin, gelecegi
yakalamak i¢in ge¢misi daha iyi bilmenin
6nemini gosterdigini ifade etti.

Gegmiste gurur duyacaklari, hala
diinyaya bir¢ok alanda 6rnek teskil edecek
unsurlar: barindiran bir tarihleri ve
ecdatlar1 oldugunu dile getiren Erdogan,
“Bugiin gelecekte diinyada kendimize bir
yer ararken Tiirkiye olarak iddiali bir
gelecek perspektifi yakalamaya ¢alisirken
gecmisimizden bagimsiz olarak bunu
yapmaya ¢alisirsak o gelecek bizim
gelecegimiz olmaz. Avrupa ve Amerika’ya
benzeriz, Bati’'min iilkelerinden bir iilke
haline geliriz. Belki teknolojik olarak
yakalariz ama biz hala biz olur muyuz?”
diye konustu.

Erdogan, Avrupanin “Orta Cag” dedigi
donemde ecdadin bilim ve fende aydinlik
bir ¢ag yasadigini, diinyanin en ileri bilim
insanlarinin Islam medeniyetinin i¢inden
¢iktigini vurguladi.

“Tiirkiye’yi diinyanin en ileri

noktasina tasiyabiliriz”

Yeniden ayni1 ilham, kimlik ve inangla
gelecekte de Tiirkiye'yi diinyanin en ileri
noktasina tastyabileceklerini belirten
Erdogan, “Dariilaceze biitiin bu felsefenin
bir temsili. Burada rengi, kimligi, dili, dini,
irkina bakilmaksizin insana insan oldugu
icin deger verilmesini yasatmisiz. Insana
verilen 6nem her seyin otesindedir. “Insant
yasat ki devlet yasasin” sozii her zaman
diisturumuz olmustur. Anlayisimiza gore,
insani yasatmazsaniz devletin de yasamasi
miimkiin degildir. O zaman Dariilaceze’yi
yasatmamiz lazim. Dariilaceze Idare
Meclisi olarak bu kiilliyeyi ¢cok daha giizel
hale getirdik. Sakinlerimiz de ¢ok daha
mutlu, huzurlu.” degerlendirmesini yapt.

Dariilaceze Idare Meclisi Uyesi
Erdogan, Cumhurbagskani Recep Tayyip
Erdogan’in gosterdigi vizyonla 21.
yiizyilin diinyasina 6rnek olacak yeni bir
Dariilaceze’yi kurmaya karar verdiklerini
animsatarak, sunlar1 kaydetti:

“Istiyoruz ki yeni Dariilaceze’yi
birlikte yapalim. Yerimiz, projemiz
hazir. Diinyada esi benzeri olmayan bir
‘Sosyal Hizmet Sehri’ projesini yaptik.
Hem kendi imkanlarimizi kullanacagiz
hem de nasil ki Dariilaceze kimligimize,
rengimize, hicbir seyimize bakmaksizin
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bir araya getirdi, korudu, kollads, ihtiya¢
sahiplerimize bakti, yeni Dariilaceze’yi hep
beraber yapalim ve diinyaya yeniden bir
mesaj verelim. ‘Insana insan oldugu icin
deger verme’ anlayisini yeni ‘Sosyal Hizmet
Sehri'nde yasatalim. Tiirkiyede yasayan
herkesin buraya bir tugla koymasini
istiyoruz.”

Bakanimiz Zehra Ziimriit Selguk
konusmasinda yapilan faaliyetlerden
bahsederek, “Bizler ‘Halka hizmet Hakka
hizmettir’ diyen bir anlayisin sahipleriyiz.
Bu sebeple biiyiiklerimizin saygin,
saglikli ve huzurlu bir hayat siirmelerini
toplumsal bir sorumluluk meselesi olarak
degerlendiriyoruz. Onlara gereken ilgi
ve ihtimami gostermek, hizmetin en
kalitelisini sunmak igin ¢alistyoruz. Bu
anlayssla, hiikiimetimizin yashlarimiza
dair vizyonunu ortaya koymak amaciyla
Cumhurbaskaninizin himayelerinde
gectigimiz Subat ayinda Birinci Yashlik
Surasvmi diizenledik. Tiirkiyeden ve
Diinya’min farkl iilkelerinden gelen 3
bin kisinin, bakanlar, bilim insanlari ve
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biirokratlarin katilimiyla diizenlenen
Yashilik Surast iilkemiz igin bir ilkti. Tiim
taraflarin katkilariyla 2019-2023 ‘Tiirkiye
Yash Vizyon Belgesi’ hazirlik calismalarini
da tamamladik. Yashlarinmizi, ozellikle
ailelerinin yaninda destekleyen
uygulamalar: hayata gecirmek suretiyle
aile biitiinliigiinii ve kusaklar arasi
dayanismay: koruyoruz. Yasla birlikte
ortaya ¢ikan engellilik durumlarini da
g0z oniine olarak bugiin 168 bin yashmiza
‘Evde Bakim Destegi’ vermekteyiz. Evde
bakiminda zorluk yasanan yashlarimiz
kurulus bakimina aliyoruz” dedi.

“401 Yatih Bakim Kurulugunda
Yaklasik 27 Bin Kisiye Hizmet
Veriyoruz”

“Bugiin ozel huzurevleriyle birlikte
bakanhigimiza ve kamu kurum ve
kuruluslarina bagl toplam 401 yatil
bakim kurulusunda yaklasik 27 bin kisiye
hizmet sunuyoruz. Bu hizmetlerimizi
sunarken sosyal devlet anlayisumiz geregi

biiyiiklerimizi iicretsiz misafir ediyoruz.
27 giindiizlii yasam merkezimiz ile de
ailelerin iizerindeki yiikii hafifletmeyi
amaghyoruz. Yashlarumz igin bu sayiy
yil sonuna kadar insallah 44’e ¢ikaracagiz.
Ayrica ailelerimizin baktig1 yash
biiyiikleri, yatili kuruluslarimizda bir yil
icinde 30 giine kadar misafir ediyorduk.
Artik ailelerimizin hac, umre gibi uzun
donemli seyahatlerinde veya vefat gibi
durumlarda gozleri arkada kalmamasi
icin bu siireyi 45 giine ¢ikardik. Ayrica
giindiizlii bakim hizmetleri modelini de
yayginlastirtyoruz. Yash bakim hizmetleri
veren kuruluglarimizda da siiratle
ihtisaslasmaya dogru gidiyoruz.”

Konusmalarin ardindan acilis téreni
gerceklesti. Dariilirfan Toplant: Salonunun
ontinde dualarin okunmasinin ardindan
Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakani
Zehra Zumriit Selcuk, Dariilaceze Baskani
Hamza Cebeci, Dariilaceze Idare Meclis
Uyesi ve diger protokol iiyeleri kurdele
keserek yenilenen binanin a¢ilisini

diisiik iicret uyguluyor ya da kogsullara gore  gergeklestirdi.
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BAYRAMLAR
DARULACEZE’DE GUZEL

Bu bayramda da sevenlerimizle birlikte sicacik bir bayram yasadik.

Her Bayram oldugu gibi bu bayrama da
bir arada biiyiik bir aile olarak girdik.

Dariilaceze'mizde gelenek oldugu iize-
re; yaghilarimiz, karumumuzda kalan ¢o-
cuklarimiz ve Dariilaceze'mizde biiytimiis
gocuklarimizi bulusturdugumuz “Bayram
Kahvaltimizi” ettik.

Bayramlagma dolayisiyla bah¢emizde
gerceklesen toplantida Bagkanimiz Hamza
Cebeci ve Bagkan Yardimcilarimiz; Ahmet
Malatyals, flhan Ugur, Funda Ersin, Mesu- | —_— FUNDA ERSIN
de Ozcan, Baghekimimiz; Ufuk Yurtsever,
Esin Karakus ve Dilhan Dernegi Baskani
ve kurumumuzun emektar1 Havva Giirak
yaptiklar: konugmalarda sakinlerimizin ve
personelimizin bayramini kutlad.

Dariilaceze’nin bahgesi, bayramlagmak
i¢in gelen ziyaretcilerimiz ile dolarken
“Kurban Kesim Merkezi"mizde de yogun
bir hareketlilik olustu. Bayramin ilk saatle-
rinden beri profesyonellerden olugan eki-
bimiz kurbanlarini Dariilacezede kesmeyi
tercih eden hayirseverlerimize yardimci
oldular.

Bayraminiz Miibarek Olsun...
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BASINDA DARULACEZE

Ulusal Medyamizin onemli kuruluslari
bayramda kurumumuzdan yaptiklari canh yayinlarla
bayram sevincimizi paylastilar.

YUK. MiM. HAMZA ceseci
DARULACEZE BASKANI

LERE ACILAN
a2, ZAT KAPIS

WZA CEBECI
—

Akit Tv bu bayramda da gelenegi bozmadi
ve yaklasik 1 saatlik bir canli yayin programda
Baskanimiz Hamza Cebeci ve sakinlerimizi konuk etti.
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SERHAD SEHRI
EDIRNE’YI ZIYARET ETTIK

Dariilaceze Bagkanliginin Personel
Motivasyon Etkinlikleri kapsaminda
diizenlenen gezimizin bu seferki durag:
Serhad Sehrimiz Edirne oldu.

Giiniin ilk 1s1klartyla basladigimiz
gezimizin ilk duragi Meri¢ Nehri'nin
kars1 kiyisindaki tek toprak parcamiz olan
Karaagag oldu. Merig kiyisina nazir bir
mekanda yaptigimiz kahvaltinin ardindan
su anda Trakya Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesinin yerleskesi olan tarihi Karaagag
Istasyonunu ve Lozan Anitini inceleme
firsatimiz oldu.

Kiltir, sanat ve tarih ile dolu eski
baskentimizdeki diger duraklarimiz;
Tunca Nehri kiyisinda bulunan II. Bayezid
Kiilliyesi Saglik Miizesi, Selimiye Camii,
Tiirk Islam Eserleri Miizesi, Eski Cami,

Ug Serefeli Cami oldu. Edirne Valiligince
gorevlendirilen mihmandarlarimiz Cevat
Giines ve $iikrii Tuncer gezi boyunca
ziyaret ettigimiz mekanlar hakkinda bizi
bilgilendirerek yardimci oldular.

Son olarak Edirne’nin meshur “Ciger
Tava’sin1 tatmak tizere konakladigimiz
mekanda bize katilan ig adami Serafettin

Demir ve Mustafa Iris birer hos geldiniz
konusmasi yaptilar.

Tarih ve kiiltiir dolu bu gezinin
gerceklesmesinde pay1 olan bagsta
Baskanimiz Hamza Cebeciye,
sponsorumuz TOBB Kadin Girisimciler
Kurulu Bagkani Hatice Kala, ulagim i¢in
bize arag tahsis eden Giirsel Turizme ve
Idare Meclisi Uyemiz Fuat Kulagoglu'na
cok tesekkiir ederiz.

| T
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DARULACEZE BULUSMALARINDA
USKUDAR UNIVERSITESINI AGIRLADIK

Dariilaceze Bulugmalarinin konugu
Uskiidar Universitesinin Kurucu Rektorii
Prof. Dr. Nevzat Tarhan ve Prof. Dr. Deniz
Ulke Aribogan oldu.

Sabah kahvaltis1 ile baglayan Dariilaceze
Bulugmasi Kuran-1 Kerim tilavetinin
ardindan sakin ve ziyaretcilerimizin
duygularini anlatan videolar ve Dartilaceze
proje sunumlari ile devam etti.

“Pozitif Yaglanma” temali Dariilaceze
Bulugmasi , Uskiidar Universitesi
Ogretim Gorevlisi Zeynep Giimiis ve
Dr. Ogretim Uyesi Remziye Keskin'in 4
haftadir Kurumumuzda sakinlerimizle
gerceklestirdikleri egitim programlarinin
Sertifika Toreni ile devam etti. Programa
katilan 16 sakinimiz duyduklar:
memnuniyeti dile getirerek programin
devamini diledi.

Sertifika Toreni sonrasi Bagkanimiz
Hamza Cebeci , Prof. Dr. Deniz Ulke
Aribogan ve Prof. Dr. Nevzat Tarhan
konusmalarini gergeklestirdi.

Uskiidar Universitesinin ¢alismalarinin
da anlatildig1 programa tiniversite
yoneticileri, calisanlari, Dariilaceze
yonetimi, personeli ve sakinlerin ilgisi
yogundu.

Saygiy1 ve iyi gecinmeyi en ¢ok hak
edenlerin yagllar oldugunu ifade eden Dr.
Ogr. Uyesi Remziye Keskin projeye inanan
ve destekleyenlere tesekkiir etti. Ogr.

GOr. Zeynep Giimils ise konusmasinda
pozitif psikolojiyi iniversite olarak
¢ok 6nemsediklerini, 6grencilerine
pozitif psikoloji dersini zorunlu olarak
okuttuklarini belirtti.

Yaglanmamak elimizde degil diyen
Dariilaceze Bagkan1 Hamza Cebeci pozitif
yaslanma ile giizel ve mutlu yaglanmanin
onemine dikkat ¢ekti. Cebeci, giiniimiizde
genglige 6rnek olacak nesillere ihtiyag
oldugunu da vurguladu.

Prof. Dr. Deniz Ulke Aribogan:
Modernizm insanhgi unutturdu

Ayni zamanda Dariilaceze goniilliisii
de olan Uskiidar Universitesi Insan ve
Toplum Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Deniz Ulke Aribogan insani dnemli
kilan, bireyi ve kisiyi 6n plana ¢ikaran
modernizmin maalesef giiniimiizde
insanlig1 unutturdugunu séyledi. Bugiin
kalpten kalbe olan yolu unuttuk diyen Prof.
Dr. Deniz Ulke Aribogan, dariilacezenin

goniilden goniile kopri kurdugunu
belirtti. Burada yalnizligin insan sevgisi ile
agildigini ifade eden Prof. Dr. Deniz Ulke
Aribogan insanin dili degil, dilin insani
konustugunu ifade etti.

Uskiidar Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Nevzat Tarhan konugmasinda
Dariilaceze’nin mottusu olan “Hepinizin
evi” duygusunu bu programda ¢ok
giizel yasadigini belirtti Prof. Dr. Nevzat
Tarhan ilk olarak pozitif enerjisiyle basta
Dariilaceze Bagkani Hamza Cebeci ve
tiim ekibine tesekkiir etti. Projenin hayata
gecirilmesinde ciddi katma deger ve gayret
gosteren Uskiidar Universitesi akademik
kadrosuna da tesekkiir eden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, su degerlendirmelerde
bulundu; “Burada yapilan galismalarin
stirdiiriiliiyor olmasi gerekiyor. Artik
yaslilik ile ilgili kavramlar degisti. Bugiin
siiper yaslanmayi1 konuguyoruz. Gegen
Mart ayinda Los Angeles’ta bir kongreye
katildik, beyin haritalama kongresi. Oraya
Nobel Tip odiilii alan tek psikiyatrist
Eric Kandel geldi. Suan 90 yasinda
olan Kandel'in hafizayla ilgili bilimde
ufuk acan buluglar1 var. Yolda birlikte
yirtidiiglimiiz sirada kendisine sordum:
‘Baya dinamiksiniz, enerjiniz bol ve halen
kongrelere geliyorsunuz, bunu neye
bor¢lusunuz?’ verdigi tek cevap su oldu;
‘Ben her seyden keyif almaya calistyorum’
ifadelerini kulland1. Bu aslinda bizim
kiiltiiriimiizde var. Stikiir kavrami. Kiigiik,
siradan seylerden mutlu olma. Sahip
oldugun seyin kiymetini bilmek. Yetinme
duygusu dedigimiz siikiir kavramini
hayatina yasam felsefesi yapmis.”

Tarhan:

Pozitif yorum yapanlar siiper

yaslaniyor

Konusmasinda siiper yaslanmaya
vurgu yapan Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
siiper yaglanmada ana bagliklar oldugunu
soyledi. Tarhan bu baglar1 su sekilde
siraladi: “Birincisi bir insanin hayatta
pozitif hedeflerinin olmast. Tkincisi
hayatinda pozitif anlamlarin olmasi. Daha
sonra olaylar1 pozitif yorumlamasi. Mesela
tanidigin birisi gelirken selam vermedi,
negatif yorumlayan hemen der ki adama
bak burnu hemen biiyiidii. Bu negatif
yorumdur, bu stres yapar. Ama pozitif
yorum yapan der ki belki beni gormedi,
bu Kur’an-1 Kerimde zan konusu var.
Bazi zanlara dikkat edin onlar sizin i¢in
glinah olabilir tarzinda meali olan Ayet-i
Kerim var. Zanlarimiz bizim kimligimiz
ve kisiligimizi olusturuyor. Zan demek
yorum yapabilmek demek. Pozitif yorum
yapmay1 yasam felsefesi yapan kisiler stiper
yaslanma konusuna bagarili olan kisiler.”

Yapilan beyin aragtirmalarinin siiper
yaslanma olanlarin beyninde stres hormonu
kortizon degil de mutluluk hormonu
oksitosinin daha ¢ok salgilandigini belirten
Tarhan su 6rnegi verdi:

“Yine 92 yasinda bir hanimefendiye
soruyorlar ¢cok mutlu, bu mutlulugu
neye bor¢lusunuz diye... Kendisi; ‘Ben
calismayan organlarim degil, calisan
organlarimi diistiniiyorum’ diyor. 92
yasinda olup agr1 ¢ekmeyen insan yoktur,
ama agr1 ¢ekip ah vah etmek insani
kot bir psikolojiye sokar. Oksitosin
hormonunu beyinde salgilamanin yolu da
pozitif diisiincedir. Olaylara pozitif yorum
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yapabilmek. Pozitif yorumlar bir kisinin
hayatinda varsa, o kisi hem mutlu oluyor,
hem {iiretken oluyor”

Stiper yaslanmayla ilgili 6nemli
kavramlardan birisi de hayatinda pozitif
anlamlarin olmasi oldugunu ifade eden
Tarhan, hayatina anlam katan bir degerin
parcast oldugu hissinin de kisi i¢in
onemli oldugunu kaydetti. Buraya gelen
kisiler hayatlarina anlam katmak i¢in
bir seyler yapiyor diyen Tarhan, sosyal
sorumluluk calismalarinin da hayata anlam
katma ¢abasi oldugunu séyledi. Tarhan
konusmasinda benmerkezcilige dikkat gekti.

Yalnizlik neyin sonucu?

Yalnizlik konusuna da deginen Prof.
Dr. Nevzat Tarhan; “Modernizim bizde
benmerkezciligi yiikseltti. 2000°1i yillarda
bunun kotii sonuglarini gordiiler, siddet
artmus, ileri yasta yalnizlik artmus,

Ingiltere yalnizlikla ilgili bakanlik kuruldu,
Finlandiyadan da béyle bir haber aldik.
Ileri yagtaki 8,5 milyon Ingiliz evde yalniz

yasiyor. Evlerde ani 6liimler var. Bu o kadar

sosyal bir sorun olmus ki, bunun iizerine
ne yapabiliriz diyorlar. Ama yalnizlik bir
sebep degil, sonugtur. Neyin sonucu?

Son yiizyillda mutluluk paradigmasinda
biiyiik bir degisim yasandi, dogrular
degisti. Daha 6nceki yillarda insanin
yasam amaci nedir? Sorusuna hayatta
anlamli bir seyler yapabilmek, vatan

ve toplum i¢in hayallerin olsun diye
insanlarin diisiinceleri vardi. Daha sonra
bu diisiinceler degisti. Insanlar zevkgi
oldu. Zevki yasam amaci oldu. Bunun
sonucunda benmerkezcilik ortaya ¢ikt1. Ve
yalnizlik ortaya ¢ikti. Dordiincii olarak da
mutsuzluk ortaya ¢ikti. Buna Kaliforniya
sendromu deniyor. Bugiin bilimsel
platformlarda pozitif psikoloji kavramini
konusuyoruz, mutluluk bilimi diye.
Kongrelerde tartistyoruz, ¢ikan sonuglar da
kitap haline getiriyoruz. Sonuglar, Anadolu
irfanina isaret ediyor. Mesela minnettarlik
egitimi diyor bagislayicilik, 6tke kontroli,
stres yonetimi diyor. Merhamet duygusuyla
ilgili modiiller yazilmis. $u anda kétiiliigiin
en biiyiik sebebi empati yoksunlugu olarak
biliniyor. Bizim merhamet kavramimiz
empatinin karsilig1. Bunlari topluma
ogretmemiz gerekir” dedi.

Sakin dede ve torun arasina

girmeyin

[leri yagtaki insanlara yapilacak en
biiyiik yardimin sosyal temas oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan
yaslilarla iletisimin 6nemine dikkat ¢ekti.
Tarhan su ifadeleri kullandi:"Anne- ¢ocuk
arasinda nasil oksitosin saglaniyorsa, yasl
insanin halini hatirini sormak da onda

IS " Prof.Dr.}

ey
Dr. NEVZAT TARHAN

Ogretim.GorevlisiZeynep Giimiis

Dr. Ogretim Uyesi Remziye Keskin

oksitosin salgilar. Bu hediye almaktan
daha evladir. Dede- torun muhabbeti

¢ok meshurdur bizim kiiltiirimiizde
mesela. Onun sebebiyle ilgili soyle bir
diisiindiigiimde gocuklarin ihtiyaci nedir?
Soru sormak, 6grenmek. ileri yaglardaki
insanlar da bildiklerini anlatmak ister. Tkisi
bir araya gelince ¢ok iyi anlagiyorlar. Diger
insanlar sakin dedelerle torunlar arasina
girmesin. O iki tarafi da mutlu eden bir
sey. Cocugun tek basari ihtiyaci akademik
bagari ihtiyaci degil, hayat basari ihtiyaci
da var. Cocugun duygusal beyninin

de geligmesi gerekiyor. Insan sadece
mantiktan olugan bir varlik degil. Insan
ayni zamanda duygulardan da olugan bir

e
% DARUL bl
BAS

amza Cebeci

varlik. Mantik otomobilin soforii gibidir.
Duygu da otomobilin motoru gibi. Motor
cok saglam, ¢ok iyi olabilir ama sofor
acemiyse hi¢bir sey olmaz. Ama sof6r ¢cok
ustadir motoru yok, o da bir ige yaramaz.
Biri bay mantik, digeri bayan duygu. Ikisi
birbirini tamamliyor. Mantik ve duygunun
bir arada olmasi da gelistirmemizle ilgili.
Stiper yaglanmayla ilgili 6nemli bir kavram
da insanin pozitif hedefinin olmasi. Ve
birebir iyili yapmak. Rahibe Teressa’ya
soruyorlar diinya nasil daha yasanilabilir
olur diye o da ¢ok giizel bir cevap veriyor.
Birebir iyilik yaparak diyor.
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MasterChef DARULACEZE

Televizyonlarin sevilen yarisma programi
yeni sezon boliimlerinden birinin ¢cekimini kurumumuzun bahcesinde gerceklestirdi

2 .}i

2 2 . TR T
-lhﬁ y A 4 Y et ek 9

’
3

Masterchef Tiirkiye’nin 8. Boliimiinde Ekranlarin sevilen yarigmasinda Kirmizi ve mavi takim olarak ikiye
diinyaca iinli sefler Mehmet Yal¢inkaya, kurumumuzun bah¢esine kulan ayrilan yarigmacilarin Kazanabilmeleri
Somer Sivrioglu ve Danilo Zanni, dev mutfakta hiinerlerini sergileyen i¢in hazirladiklar: yemekleri Dariilaceze
programin yarismacilarina Dartilaceze yarismacilar hem zamana karg1 hem sakinlerine begendirmek zorundaydilar. Son
Bahgesinde kurulan mutfakta iyice terletti. - de seflerin baskisina karst miithis bir derece heyecanli gecen yarismanin sonunu

micadele verdiler. merak ediyorsaniz QR kodu taratiniz.
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MALATYA INONU ﬁ!\liVERSiTESi YONETIMINI
KURUMUMUZDA AGIRLADIK

Malatya Inonii Universitesi Rektorii | "\
Prof. Dr. Ahmet KIZILAY ve rektor ‘a0
Yardimeist Prof.Dr. Nusret AKPOLAT v
kurumumuzu ziyaret etti.

Bagkanimiz Hamza Cebeci ve Bagskan
Yardimcimiz [lhan Ugur, misafirlerimizi
Baskanlik makaminda agirladi.

Dariilaceze’mizin gtincel
¢alismalari ve projeleri hakkinda bilgi
verdigimiz hocalarimizi giiniin anisina
gerceklestirdigimiz fotograf cekiminden
sonra-yolcu ettik.

Degerli hocalarimizin nezdinde
Malatya Inénii Universitesine
kurumumuza gosterdikleri ilgiden dolay1
tesekkiir ederiz.

YURT DISINDA YASAYAN OGRENCILERIMIZE
DARULACEZEYi ANLATTIK '

Yurtdis: Tiirkler ve Akraba Topluluklar ~ Dariilirfan'da kurumumuzu tanitan sine- donemin Tiirk Milletinin yeniden
Basgkanlig1 biinyesinde kurumumuzu vizyon gosterimini izlediler. yiikselisine agildigina isaret ederek,
ziyaret eden 6grenci kardegslerimizi misafir bunun ancak geng neslin kendine ait olan
ettik. Her biri yurt disinda yasayan geng kiiltiiriine ve inancina sahip ¢ikip ¢ok
kardeslerimiz aksam yemeginin ardindan calisarak gerceklesecegini belirtti.

Bagkanvekilimiz Ahmet Malatyali
misafirlerimize hitaben yaptig
konusmada; kapimiza dayanan yeni
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USKUDAR UNIVERSITESINE
IADEi ZIYARETTE BULUNDUK

Uskiidar Universitesinin Dariilaceze
Baskanliginda gergeklestirdigi “Pozitif
Yaslanma Egitimi” programinin ardindan
yapilan bulugsma sonrasi Bagkanimiz
Hamza Cebeci ve Dariilaceze Yoneticileri
Uskiidar Universitesine iade-i ziyarette
bulundu.

Uskiidar Universitesi Kurucu Rektorii
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Bagkanimiz
Hamza Cebeci ve yoneticilerimizi
makaminda agirlad1.

Rektor Danigmani ve Sosyal Hizmetler
Bo6liim Bagkani Dog. Dr. [smail Baris,
Kurumsal Heti:gim Mudiirt Tahsin Aksu,
Kariyer Merkezi Direktorii ve Genel
Sekreter Yardimcisi Asil Baris Bag'in da
bulundugu toplantida Uskiidar Universitesi
ve Dartilaceze isbirligi ile yapilacak projeler
gorusildi.

KURBAN BAGISLARI
DUZCELI AFETZEDELERE ULASTIRILDI

4

Dariilaceze Bagkanligi, Kizilay Diizce
Subesi ve Istanbul Diizceliler Derneginin
ortak ¢alismast ile Istanbul'da yasayan
Diizceli hayirseverlerin bagisladig:
kurban etleri sel bolgesindeki magdur
vatandaslarimiza ulagtirildi.

Istanbul Diizceliler Dernegi Bagkani
flyas Celebi ve Yonetim Kurulu Uyeleri,
Kizilay Diizce Sube Bagkani Av. Halil Aydin
ve Bagkan Yardimcist Idris Caliskan kurban
etlerinin dagitimina eglik etti.
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TOPLUM DESTEKLI POLISLERIMIZDEN
ANLAMLI ZIYARET

Istanbul Emniyet Miidiirligii Toplum
Destekli Polislik Sube Miidiirii Serkan
Sahan ve ekibi, Sisli Tlce Emniyet Miidiirii
Murat Turhan, Kurban Bayramu vesilesiyle
kurumumuza ziyarette bulundu.

Toplum Destekli Polislik Sube
Midiirliigli misafirlerimiz, sakinlerimize
getirdikleri ¢orap, tiirban, kolonya, giil
suyu gibi hediyelerini takdim ettiler.

Baskanimiz Hamza Cebecinin
makaminda agirladig1 misafirlerimizin
programi giiniin anisina ¢ekilen
fotograflarla son buldu.

KPMG TURKIYE GONULLULERI
GONULLERi HOS ETTi.

KPMG Goniilliileri kurumumuza
ziyarette bulundu. Ziyaretci
Merkezimizde kurumumuz hakkinda
bilgi alan misafirlerimiz Rehabilitasyon
Merkezimizde sakinlerimizle bir araya
geldi.

KPMG Tiirkiye; denetim, vergi ve
danigmanlik hizmetleri sunmaktadir. 1982
yilinda kurulan sirket, Tiirkiyede yerel
ve uluslararasi kuruluglara profesyonel
hizmet sunan 6nctii firmalardan biri olarak
aniliyor.

Dariilaceze'mize gostermis olduklar1
hassasiyet i¢in kendilerine ¢ok tesekkiir
ediyoruz.
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DARULACEZE
BASKANLIGI

B A Sl v R e

o [ ) ()
IYI LI G E BAGISLARINIZ iGIN
HESAP NUMARALARIMIZ
VAKIFLAR BANKASI

PERPA SUBESI

TR30 0001 5001 5800 72923158 15 T.HALK BANKASI
TR84 0001 50015800 7308 6529 68

TR34 0001 5001 5804 8017 7173 67(USD) PERPA $B.

TR51 0001 5001 5804 8017 7173 52 {EURO)
TR&0 0001 5001 5800 7308 653012 TR36 0001 2009 8620 0016 0018 95

u q i TR37 0001 5001 5804 8017 7174 10 (USD TR59 0001 2009 8620 0016 0000 26
Dariilaceze Baskanhgi, 24 saat calisan asirlik bir hayir ISt o TR

kurumudur. Sefkat Padisahi Sultan Abdiilhamid Han AKBANK
et o \ o ALBARAKA PERPA SB
zamaninda bittin zorluklara ragmen inga edilmistir. USKUDAR SB. -
Camisi, kilisesi ve havrasiyla farkli din, dil, irk ve 1940020 3000 1895 1695 0000 01 T e G e o0t e

mezhepteki insanlar burada birlikte yasar. Bu nedenle TR67 0020 3000 1895 1895 0000 02 (USD)

D I b h d d TR40 0020 3000 1895 1895 0000 03 (EURO) ZlRAAT KAT"_'M BANKAS'
arllaceze, bir hoggorii medeniyetinin simgesidir... =
$9 y 9 T.VAKIF KATILIM BANKASI BAGEILAR:SR.

BAGCILAR $B. TR29 0020 9000 0024 4941 0000 01

TR21 0021 0000 0000 7522 3000 02 i
TR10 0021 0000 0000 7522 3001 03 (USD) YAPI KREDI BANKASI PERPA

TR80 0021 0000 0000 7522 3001 04 (EURO)  ELEKTROKENT $B.

\ ¥/
a I a I KUVEYT TURK KAT“.IM TR78 0006 7010 0000 0000 0018 95
BANKASI PERPA $B. T.GARANTI BANKASI

TR19 0020 5000 0044 4189 5000 01 PERPA $B.
TRO8 0020 5000 0044 4189 5001 02 (EURO)

TR35 0020 5000 0044 4189 5001 01 (USD) TR51 0006 2000 4590 0000 0010 00

FINANSBANK ABIDE-i iS BANKASI

HURRIYET $B. PERPA $B.

TR77 0011 1000 0000 9999 9918 95 TR66 0006 4000 0011 1880 1990 00
www.darulaceze.gov.tr

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI




